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風の子保育園

看護師

ほけんだより ４，５月号

新入園・進級おめでとうございます。暖かい日が増えて過ごしやすくなりますが、新しい環境は子ども

たちには意外と負担になるものです。園でも、子どもたちの様子を見守っていきたいと思います。

朝起きてから登園までは、慌ただしい時間

帯です。その間のやるべきことや時間の流

れを、絵や文字で表すと、子どもが自分で

考えて行動しやすくなります。

例えば「①６時に起きる②顔を洗う③着替

える④朝ご飯を食べる⑤歯をみがく⑥登園

する」といった順序の絵を壁に貼り、一つ

終えるごとに「次は何をするのかな？」と

一緒に考えます。一人で表を見て行動でき

るようになるまで、声をかけながら見守り

ましょう。

朝起きてから登園まで 朝、子どもの様子に「あれ？ いつもと違う？」と

感じたら、連絡帳や健康管理ノートに状況を書いて

ください。例えば、寝起きがいつもより悪い、食欲

がない、いつもよりトイレが長い、機嫌が悪い、元

気がない…といった様子があれば、体温を測って記

録しておくと、園でも気を付けて様子を見ることが

できます。


